Czes¢ pierwsza poradnika
Co powinni wiedziet rodzice i opiekunowie

l. Jakie trudnosci moze miet dziecko w nauce?

Wickszas¢ dzieci z chcia przystpuje do nauki szkolnej i chce jak najlepiej
wykonywa swoje obowdzki. Po pewnym czasie zaczynamy jednak odbiera dziecka
sygnaty o trudngciach, na jakie napotyka w nauce.

Trudnaici te mog dotyczy¢ miedzy innymiczytania i pisania
Il. Od czego zaley prawidtowe czytanie i pisanie?

Aby dziecko prawidtowo czytato i pisato, powinnoehivtasciwie rozwinkte:

- Analizatorystuchowyi wzrokowy. Dlatego wiel&wiczen szkolnych ma na celu rozwijanie
tych analizatorow poprzezwiczenia analizy stuchowej i wzrokowej czyli podziatu
wyrazow na gtoski, litery oragyntezy stuchowej i wzrokowej czyli faczeniu tych gtosek,
liter w wyrazy.

- Aparat artykulacyjny (wargi, zby, podniebienie,¢gyk, gardito, krta, tchawie, nos).
Starannie wykonywane ruchy artykulacyjne adayyrazna wymowe gtosek i wyrazéw.
Dlatego w nauce szkolnej #@e jestgtosne czytanie recytowanie wierszywiczenia majce
na celu wykrywanie u dziecka ewentualnych trugna poprawnym artykutowaniu gtosek.

- Lateralizacj¢ (przewag prawej eki i prawego oka lub lewejceki i lewego oka).
Leworeczncé¢ uznano obecnie za zjawisko fizjologiczneTylko psycholog mge podac¢
decyzf o przestawieniu dziecka gki lewej na praw, a czyni to naprawgrzadko.

- Sprawnos¢ manualna, to jest sprawni@ matych grup mgsniowych w obebie rak. Dlatego
w pierwszej klasie pojawia eiwiele ¢wiczen w rysowaniu, kolorowaniu, wodzeniu po
sladzie, kaligraficznych. Majone na celu usprawnienigkr dziecka.

Ponadto dziecko powinno ndiecheci do nauczenia &iczytania i pisania oraz
rozwinigta wtasciwa postaw wobec konieczriei opanowania tych umigjnaosci.

lll. Jakie sa poziomy umiejtnosci czytania?

- Literowanie — dziecko czyta kolejne litery (analiza), ngstie hczy je w wyraz
(synteza). Tak czyta wiele dzieci w klasach zerdwyc

- Sylabizowanie— dziecko odczytuje cate sylaby, rgmstie hczy je w wyrazy.

- Czytanie catdciowe— odczytywanie przez dziecko catych wyrazéw.

IV. Jak pomoc dziecku?

J&li Wasze dziecko ma trudéa w czytaniu lub pisaniu, zacznijcie od sprawdaeni
funkcjonowania tych wkmie sfer. Pomog Wam w tym nauczyciel oraz psycholog
i logopeda w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktérej eadm dysponuje
wychowawca.

Im wczeéniej wykryjecie trudnéci w czytaniu i pisaniu u swojego dziecka, tym
wczesniej bedziecie mogli mu pomoéc. Uwaie wicc obserwujcie dzieci, kiedy wykoryj
zadania domowe.

Jeili zauwazycie, ze Wasze dziecko ¢gto:

- myli podobne do siebie litery, np-a, m-n, +-t, E-F, d-b, p-g, p-b

- opuszcza drobne elementy graficzne liter

- nie respektuje wielkich liter na patku zda

- przestawia uktady literowe, npb-ba, da-ad

- myli kierunki zapisu wyrazéw

- ma klopoty z rozplanowaniem wyrazow na stronie

- opuszcza w tekie rzdy w czasie czytania i pisania — to znak, dziecko mge mie
problemy z percepgjwzrokows.

Gdy Wasze dziecko:

- Wciaz sylabizuje podczas czytanie



- nie rozdziela wyrazéw w zdaniach, np. czyta episvdomu, nastole
- popetnia dao blkddéw podczas pisania ze stuchu, zwlaszcza gtosekkmh, np si, ci-¢
oraz wyrazow z literamij j.
- podczas czytania i pisania opuszcza lub dodaeyJisylaby, wyrazy
- opuszcza lub zmienia kodwki czasownikow, npstang-stanot
- znieksztatca pisowaiwyrazow w takim stopniuze powstaj bezsensowne zlepki literowe —
to znak,ze maze mig problemy z percepgjstuchova.
Jeili zauwazycie, ze Wasze dziecko:
- -nieprecyzyjnie wymawia wyrazy
- upodabnia przy wymowie gtoski fonetycznie do sepodobne, npszosa-sosasuszarka-
szuszarkdo znak,ze dziecko mge mi& problemy z artykulagj
Gdy dziecko:
- ma problem z pisaniem liter w liniaturze
- znieksztalca litery i paktzenia
- zbyt mocno przyciska dtugopis do kartki
- pisze bardzo wolno i szybkagsneczy
- ma trudnéci z wycinaniem, klejeniem, rysowaniem itp. — taknze maze mie problemy
ze sprawngcia reki.
Jeili zauwazycie, ze Wasze dziecko:
- jest obugczne (lateralizacja ostabiona)
- leworeczne, ale prawooczne lub praweczne i lewooczne (aby to sprawézpopracie je,
aby spojrzato przez dziwlod klucza) — to znalke maze mi& problemy z lateralizag)

Ale nie wychgajcie wnioskow zbyt pochopnie. Nie zawsze zaiwoma przez Was
trudnaici beda wymagalty interwencji specjalisty. Sprageie najpierw, czy dziecko trudee
si¢ nad zadaniami nie jest gtodrépjace, podekscytowane jakimvydarzeniem lub po prostu
zmeczone.



